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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Ciencias para (a ciudadania; 2° medio

Objetivo: Analizar (as privcipales infecciones de transmision sexual (ITS) que afectan a (a poblacion y sus diversas formas
de contagio valorando (a importancia del autocuidado en (as conductas relacionadas con su sexualidad.

Duracion: 2 semanas (17 al 28 de agosto)

Coutacto: Corveo cnaturalespolitecnicocs2@gmail.com — Whatsapp +56954523280 — Facebook Ciencias liceo politécnico

lntroduccion

En el afio 1998, la Organizacién Mundial de la Salud aprobd la utiizacion del término ITS (infecciones de
transmision sexual) para agrupar las infecciones sintoméaticas (enf'ermedades) y asintométicas, con el
objetivo de facilitar su prevencion y su deteccién precoz para evitar consecuencias irreversibles.

Las infecciones de fransmision sexvad ((T3) consfitujen una epideniov en i mawpr parte de
los pases del undo. Las v} 1os audolescentes v jovenes consfituien I poblacion mass vuiner ale
para. padecer  fransmifir las 3. A nivel mundiad, 1as (1S ocupan &l sequndo gy por orden
de importanci en low morbilidad general de 1as mujeres entre 15 ) 44 adios.

Segun las Ultimas publicaciones de la OMS asi como recientes estimaciones, se calcula que el 25% de las
y los jovenes sexuamente activos a nivel mundial estéan af'ectados por alguna enf'ermedad de transmision
sexual por lo que, es un problemna médico y de salud publica de gran magnitud. Y su incidencia aumenta
fundamentalmente en mujeres y jovenes, estimandose que la mitad de los nuevos casos ocurren en
personas de 15 a 24 afios.

Importancia de (as TS

cuando las I3 no e tratan PYOHTO Y adecuadonente, tienen secuelns @YOL\/QS por i low sadvd de O(lfldﬂ los
PMZC@ U poroe s descendencia., pves OLJ@UHOLS Se fransmiten de madre V\ﬂO/ s

Entre las ITS, especiamente la gonorrea y la Clamydia, puede causar enf'ermedad inflamatoria pélvica
(EIP) en las mujeres infectadas, produciendo dafios irreversibles en las trompas de Falopio. Entre el 95 y
el 85% de las EP no tratadas producen esterilidad o dan lugar a embarazos ectépicos que, en paises poco
desarrollados y con precarios sistemas de salud, son causa frecuente de hemorragia sequida de muerte.
En paises més desarrollados, €l diagnéstico temprano evita las muertes, pero produce secuelas de por
vida, como dolores pélvicos cronicos y coitalgia.
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Las [TS en las mujeres embarazadas pueden afectar ala salud de la madre y del lactante. Contribuyen al
nacimiento de nifios/as prematuros y con bajo peso. La sifilis y la infeccion por herpes genital pueden
causar abortos espontaneos, muerte prenatal o perinatal. La gonorrea y la infleccion por Clamidias pueden
extenderse a los ojos del recién nacido y dafiarles la vista si no se les trata. Pueden contraer infecciones
graves como neumonia por Clamidia y af'ectacion del sistema nervioso central, como en el caso de la
sifils.

Hoy sabemos con certeza que €l cancer de cérvix uterino es causado por €l virus del paploma humano
(VPH), otra infleccion de transmision sexual que generalmente cursa asintoréatica para las mujeres y que
solo es detectable mediante citologia, colposcopia y biopsia del cuelo uterino. Es el primer tumor maligno
de causa inflecciosa bien conocido.

ONUSIDA informa de un descenso de més del 50% en los casos de nuevas inflecciones en 25 paises. No
obstante, en el affo 20T se estima que el nimero de personas inflectadas era de 34,2 millones, siendo
una pandemia en Africa subsahariana.

Factores de vulwerabilidad y prdcticas de riesgo

en o actualidad no se naolow de grvpos poblacionales de Yiesp Sino de practicas de viesgo para. adauirr una

I3 1) pofenciouments proprapria. Se frada de esta forma de no exclir i esfigmadizar o ninguna per sona

por U edad (adolescentes). opcion Sexval (nonnosexuvales) o forma de Sobrevivir (prostitucion). £Sfas pricticas
de Yiesep Se Yesumen en mantenar vaiacionss aenifouss Sin el uso del preservasivo.

No es el hecho bicldgico de ser adolescente lo que provoca una prevalencia mayor para las TS, sino los
condicionantes vitales, educacionales, culturales, sociales, psicologicos y sexuales que envuelven a los y
las adolescentes y que estructuran sus précticas sexuales.

Se puede afirmar que las y los adolescentes son méas wulnerables frente a las ITS porque saben muy
poco sobre ellas, les falta informacion y la que tienen estéa sesgada por los prejuicios, creen que slo se
contaminan si tienen sexo con determinado estereotipo de persona. Utiizan condones irregularmente, ya
que muchas de sus relaciones coitales son espontéaneas e inmediatas. Las encuestas nos confirman que
inician relaciones coitales cada vez mas precozmente y tienen mayor riesgo de exposicion porque cambian
frecuentemente de pareja sexual. £n algunas poblaciones comienzan las relaciones sexuales con adultos
desconocidos y se constata una frecuencia creciente de abusos sexuales y violaciones entre mujeres
jovenes, adolescentes y nifias y nifios.

A todo ello hay que affadir que tienen més dificultad que los aduftos en buscar y encontrar un tratamiento
eficaz, en acudr al médico que es el mismo que el de su f'amiia a la que no quieren contarle los hechos,
por lo que suelen utilizar tratamientos sin control médico, que recomiendan los amigos. Otra dificultad a
la que deben enfrentarse es decirselo a la pareja y afrontar los hechos que envuelven el contexto y
SUS consecuencias.
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ANAUSIS DE NOTICIA EN REDES SOCIALES (TWITTER)

Lee y analiza (a siguiente noticia de difusion masiva y, mediante investigacion en fuentes coufiables, responde (as
siguientes preguntas:

El fracaso de la prevencion: Se disparan
contagios de sifilis, gonorrea y hepatitis A

SLIbIE también COI"I.SLImO de Sifilis ./'_._.""i—. * Numero de casos
marihuana y cocaina, y se eleva ol COR (2010-2016)
el sobrepeso y obesidad infantil. hd - e e 22%
aar2
Por Catalina de Améstica R.

1 aumento del 66% en el contagio
de VIH en Chile en los tltimoes &
afies —reconocido por el Go-
bierno hace casi dos semanas en

el Congreso— fue solo la alerta de que al-
%o no estaba funcionando con las polit-
cas plblicas de prevencion de enferme-
dades,

94%

aumentaron
los casos de
Hepatitis A en
los ultimos 6
anos.

FLINTE MPGAL P

(Fuente: https://twitter.com/sergioulloal/status/901133279268671492)

1. ¢De qué manera se puede explicar el aumento significativo en el nimero de contagios de infecciones de transmision sexual
(ITS) en la poblacion chilena? ¢Cudles podrian ser las causas de este aumento?

2. JCudles son los agentes inf'ecciosos que originan estas infecciones en la poblacion? Investigue.

3. ¢Cudles son las vias de transmision que presentan las TS como gonorrea, sifis y hepatitis A7

4. /A qué drganos o sistemas del cuerpo humano af'ectan principaimente este tipo de inflecciones de transmision sexual?
0. ¢De qué forma se manifiestan clinicamente estas inf'ecciones de transmision sexua en las personas?

6. ¢Cudles podrian ser las razones por las que el VH/Sida es la infeccién de transmision sexual con mayor aumento de
contagios en la poblacion chilena?

7. ¢Qué tipo de relacion se establece entre el uso de preservativo (mascuino o femenino) y el aumento en el nimero de
personas contagiadas con estas inflecciones?

8. ¢Existe alguna relacion entre el contagio de inf'ecciones de transmisién sexual y el consumo de sustancias o drogas en la
poblacién chilena’?

9. /Qué tratamientos médicos existen para las inf'ecciones de transmision sexual?

10. /Cuéles son las medidas de prevencién que se deben adoptar para evitar un contagio por infecciones de transmision
sexual?

1. ¢Qué importancia se le asigna a las conductas de autocuidado para una sexualidad responsable?



