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OAD5: Explicar y evaluar los métodos de regulacion de la fertilidad e identificar los elementos de una paternidad y una
maternidad responsables.

5.1.- Describen diversos métodos de regulacion de la fertilidad.

5.4.- Evaltan el uso combinado de métodos de regulacion de la fertilidad como doble proteccidn para evitar embarazos y
prevenir la adquisicidn de ITS.

5.5.- Discuten el impacto social del uso de métodos de regulacion de la fertilidad.

LA SEXUALIDAD EN NUESTRA SOCIEDAD EL PAPEL DE LA SEXUALIDAD

No es algo sélo bicldgico: afecta al
nucleo intimo de la persona

VISION Amor — Sexualidad - = CONCEPTO
CRISTIANA Procreacién — Matrimonio INSEPARABLE

La dignidad del sezo v del acto intimo
conyugal proviene de su onentacion

Ruptura
AMOR -
SEXUALIDAD

Ruptura
SEXUALIDAD-
PROCREACION

Anticonceptivos
Fecundacion in- vitro
Aborto
Hzos como problemas

Sexo = placer

Uniones homosexuales
Adopciones homosexuales

Abraza todos los aspectos de la
persona, en la unidad de cuerpo ¥
alma. Por lo tanto posee también una
dimension espiritual: expresa la
afectividad v comunion, promueve la
entrega v la donacidn v produce el
respeto v la acogida v finalmente lleva
implicita en s misma la capacidad de
amar y procrear.

Su gjezcicio es un acto de comunion
entre dos, va que el sexo no se
entiende solo ni desligado de su
orientacién hacia la vida.

haciz la felicidad de
los esposos v del servicio a la vida.

Atenta contra esta dignidad:

-La prictica del sexo impidiendo la vida
-La prictica del sexo solo como fuente
de placer

-La prictica del sexo fuera del
matnmeomo

-El sexo practicado sin respeto al otro

Consecuencias adversas asociadas al embarazo en adolescentes.

Salud

Educacidn

Socio-econdmicos

Control tardio de |la gestacion
Fumar durante la gestacion

Anemia e hipertension en la
gestacion

Adolescente . i i
Complicaciones obstétricas
Interrupcicon del embarazo
Depresicon posparto

Depresicon v aislamiento

Interrupcion o abandono

de estudios

Familia monoparental
Divorcio o separacion
Menor oportunidad emplec

Dependencia del estado de

bienestar
Peor vivienda y nutrician

Bajo nivel econdamico

PMuerte sabita

Bajo peso

Prematuridad

Menor lactancia materna
Hijo o hija Accidentes

Peor nutricion
Megligencia

Embarazo adolescencia

PMayor mortalidad infamntil

Retraso del desarrollo

preescolar

Pobreza
Peor vivienda

Familia monoparental




Control de la fertilidad

Muchas parejas optan por usar una serie de métodos de regulacion de la fertili-
dad o anticonceptivos, que les permiten decidir el ndmero de hijos que quieren
tener y cuando los desean tener. Estos son muy variados y presentan distintos
porcentajes de eficacia para evitar un embarazo.

De acuerdo a como actian, los métodos de planificacion familiar se pueden cla-
sificar en dos tipos.

Métodos naturales * Método de Bilings

Técnicas cuyo funcionamiento esta ba- } B
/? sado principalmente en el conocimiento

del periodo fértil en el ciclo menstrual. * Método de ba temperatura basd

Métodos
de regulacién
de la fertilidad

+ Anticonceptivos orales
* Diafragma
* [ispositivo intrauterino (DIL)

Métodos artificiales

Técnicas en las que se utiliza un pro-
cedimiento guirdrgico, o bien algdn
farmaco, una barrera o un dispositi-
vo externo al cuerpo del hombre o
de la mujer, que impida o dificulte la
fecundacidn.

Reversibles

* Fepermicidas
* Preservativo masculin y femenino

+ Ligadura de oviductos
* Vasectomia

-

Actividades

1.- Responda

¢Cémo vivir una sexualidad integral y responsable?

¢Qué involucra el nacimiento de un nuevo ser?

¢Qué puedes seiialar en estos dos conceptos : Responsabilidad y autocuidado
éSabes qué significa ITS?

2.- Crea un material audovisual : video creado por ti (envialo via whatsapp) explicando en qué consisten la ITS no mds de
3 minutos , usa tu creatividad

3.- Complete
Espermatozoide O cito
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B Interpreta los datos de la siguiente tabla. Luego, contesta las preguntas:

Eficacia y proteccién que presentan algunos
métodos anticonceptivos

a. ;Cual de los métodos anticonceptivos presentados en
la tabla es el que tiene menor efectividad para prevenir

Eficacia (ndmero Proteccién contra embarazos? Explica.
Método de embarazos las infecciones de
anticonceptivo | POr 100 mujeres transmision sexual
al afo) (ITS)
Billings 25 No
Espermicida
38,8 No . . ,
. ¢Cual de estos metodos le recomendarias a una perscna
(cremas) b. ;Cudl de est todos | d
Preservativo 15 < que desea prevenir un embarazo y el contagio de [TS?
masculino : Argumenta.

Fuente: Uriza, G. (2007). Planificacion familiar.
Bogota: Pontificia Universidad Javeriana. (Adaptacion).

Tiene dos semanas para realizar esta actividad (03/08 al 14/08) Finalizada la actividad deberas enviar una fotografia de
tu trabajo al correo leandrac23@hotmail.com y cualquier duda o consulta al whatsapp +56996157413 especificando el
curso al cual pertenece y su nombre.

Ademas revisa el Facebook: Departamento de Ciencias
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