Liceo politécnico Ema Espinoza C.
Dpto de ciencias naturales
Prof. Daniela Pezo

Modulo Bienestar y salud: Actividad fisica, hipertension, obesidad

32 Medio

Objetivo: Favorecer que los estudiantes comprendan la relaciéon que se establece entre el nivel de
actividad fisica, el estado nutricional y la hipertensidn en la poblacién chilena, asi como también que
muestren una valoracién y cuidado por la salud y la integridad de las personas, evitando conductas de
riesgo.

Duracién: 1 semana (25 al 29 de mayo)

Andlisis e interpretacién de datos
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1. ¢Qué grupo etario presenta mayor y menor actividad fisica? ¢ Cuales podrian ser las
razones de esto?

2. ¢Cudles son las razones que explican el aumento de personas inactivas en la poblacién
chilena?

3. éCudl es la tendencia que se observa en este grafico?

4. ¢{Qué relacién se puede establecer entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional de la poblacién chilena?

5. éCudles podrian ser los factores de riesgo que presenta la poblacién al no realizar
actividad fisica?

6. ¢ Quiénes son mas inactivos en la poblacidn chilena: hombres o mujeres? ¢ Cudles son
las razones de esto? Investiga.



