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Objetivo:

» |dentificar la funcién y componentes del sistema Digestivo
= Reconocer sus estructuras, caracteristicas
= Adquiere destrezas del estudio y se apropia del vocabulario del Sistema

Sistema Digestivo

= El sistema digestivo es el conjunto de 6rganos (boca, faringe, esdfago, estbmago, intestino
delgado e intestino grueso) encargados del proceso de la digestion.

= Ladigestion es el proceso de transformaciéon de los alimentos para que puedan ser
absorbidos y utilizados por las células del organismo.

= Lafuncion que realiza es la de transporte (alimentos), secrecion (jugos
digestivos), absorcién (nutrientes) y excrecién (mediante el proceso de defecacion).

= En el proceso de digestion se transforman los glicidos, lipidos y proteinas en unidades
mas sencillas, gracias a las enzimas digestivas, para que puedan ser absorbidas y
transportadas por la sangre.
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Apéndice

Partes del sistema digestivo:

Tubo digestivo y glandulas anexas

El sistema digestivo esta conformado por el tubo GLANDULAS ANEXAS
digestivo y las glandulas accesorias o anexas. El tubo Gléndulas Salivares sl
digestivo va desde la boca hasta el ano y, ciertamente, ) f

es un tubo muy largo por donde los alimentos viajan por i

gravedad y por peristaltismo. {.’f

El peristaltismo es el efecto que producen los misculos

del tubo digestivo al contraerse; imagina que tienes una e
manguera flexible y quieres hacer pasar por ella una
polca. Cerrando el pufio alrededor de la manguera, justo
por detras de la polca, puedes ir empujando la misma
hasta el otro extremo. Lo mismo sucede a lo largo del
tubo digestivo.

*ADAM

Pancreas.
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Boca o cavidad oral

Es una cavidad hueca en la cual se encuentran los dientes,
gue son los encargados de triturar el alimento. Los dientes
se pueden clasificar en caninos, incisivos, premolares y
molares. En la boca encontramos también la lengua, un
musculo con gran cantidad de papilas gustativas, que ayuda
en la masticacion y mezcla de los alimentos, facilitando su
transito hacia el es6fago.

Labio
Encias
Dientes
Paladar

En todo lo anterior participan las glandulas salivales, Uvula
productoras de un liquido llamado saliva, que actlla como Amigdalas
lubricante, destruye las bacterias ingeridas con los

alimentos e inicia la digestiéon quimica de los glicidos. La Lengua

saliva se encuentra compuesta por un 95% de agua y un
5% de solutos tales como iones de sodio, potasio, cloruro,
bicarbonato, y fosfatos.

El resultado de la masticacion es una masa homogénea de
alimento llamada bolo, cuyos componentes ya han
comenzado el proceso de fermentacion.

© Alexius - Fotolia.com

Faringe
Anatomia de la faringe

La faringe es un tubo por donde entra el aire, los alimentos

Y los liquidos. Las amigdalas y adenoides se encuentran

en la faringe. También se consigue la epiglotis, una lamina

por detras de la lengua que cierra la laringe cuando I Nasofaringe-

tragamos e Covidad oral

Faringe

Orofaringe

Hipofaringe

Laringe
Eséfago

Traquea

Eséfago

Es una parte del tubo digestivo de los seres
humanos formada por un tubo muscular de
unos 30 centimetros, que comunica

la faringe con el estdmago. A través de este
conducto los alimentos son transportados
hasta el estbmago para continuar su proceso
digestivo.

Estémago

El estbmago es un 6érgano muscular y elastico,
parecido a un bolso o rifionera, que mezcla los
alimentos con el jugo gastrico para formar el
qguimo. Se localiza en el lado izquierdo del
abdomen, entre el es6fago y la primera parte
del intestino delgado. Almacena el alimento

Esfinteres del estbmago

A la entrada y salida del estbmago se encuentran dos anillos musculares, llamados esfinteres,
gue se abren y cierran regulando el transito de los alimentos.

El esfinter cardias se abre para dejar entrar el bolo alimenticio, y se cierra para impedir el reflujo
del quimo.

El piloro es el esfinter al final del estdmago, que se abre para dejar pasar el quimo hacia el
intestino delgado.
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Intestino delgado

El intestino delgado es un tubo de aproximadamente 6 a
7 metros, que va desde el estbmago hasta el intestino
grueso. Esta constituido por tres partes;

» Duodeno /‘
» Yeyuno
> lleon

a) Duodeno: Es el primer segmento del intestino, mide
unos 25 cm de longitud. Ocupa una posicion fija en la
cavidad abdominal, sostenido en su lugar por ligamentos
gue lo aseguran al higado y al estémago. Se encarga de
la digestion de los alimentos y de la absorcion de los
nutrientes. De hecho, es el lugar principal para la
absorcién de hierro. Varios de los conductos del
pancreas, el higado y la vesicula biliar, se abren en el
duodeno para facilitar sus funciones principales.

Ademas de digerir los alimentos, es responsable de
regular la velocidad del vaciado gastrico, asi como de la
activacion de las sefiales de hambre.

b) Yeyuno: Mide aproximadamente entre 1,5a 2,5
metros de largo. Se sitGa entre el Duodeno y el ileon, su funcién es realizar la absorcién de las
sustancias de los alimentos. En este trozo de intestino delgado actla el jugo intestinal, que
degrada al minimo los hidratos de carbono, las proteinas y los lipidos.

c) lleon: El ileon, que es de aproximadamente de unos 7,5 metros de largo, tiene un diametro
menor que el yeyuno (3 cm el yeyuno, 2 cm el ileon) y tiene una tonalidad mas clara. Su principal
funcion es absorber los nutrientes (vitamina B12) del quimo, o los alimentos digeridos.

YEYUNO

" iLEON

El intestino grueso y sus partes.

Es la penultima porcién del tubo digestivo, formada por el ciego, el colon, el recto y el canal anal.
Cieqo: Es la primera porcién del intestino grueso. Denominado asi por constituir una especie de
fondo de saco donde implanta el apéndice cecal, y en el cual desemboca el intestino delgado a
través del esfinter ileocecal. Realiza diferentes funciones y aportes al proceso de digestion, ya que
este posee numerosas bacterias que contribuyen a la reduccion de algunas sustancias de dificil
absorcion por otras estructuras.
Colon: Es la parte mas grande del intestino grueso y se divide en tres secciones: colon
ascendente, colon transverso y colon descendente.
El colon ascendente, llega hasta el borde del higado (glandula que produce y secreta la bilis), en
este punto se incurva, formando el colon transverso, que se extiende horizontalmente hasta las
inmediaciones del bazo (6rgano linfatico muscular). A partir de aqui se incurva nuevamente hacia
abajo, y se denomina colon descendente. Después describe una curva en forma de s, recibiendo
el nombre de colon sigmoide o sigma.
La principal funcién del colon es convertir en heces el liquido del intestino delgado, llamado quimo.
Junto con esto, interviene en las siguientes acciones:

= Las bacterias que habitan en él producen vitaminas Ky B.

= Crea anticuerpos gue protegen el sistema contra posibles enfermedades.
Recto: Es el tramo final del intestino grueso. Mide entre 15y 20 centimetros. Recoge los residuos
cuando se ha eliminado la mayor parte del agua que contienen, y los retiene hasta que son
expulsados.
Canal anal: De unos 4cm de longitud, revestido de crestas verticales llamadas columnas anales.
En las paredes del canal anal hay dos fuertes capas planas de musculos llamados esfinteres
interno y externo, que actian como valvulas y que se relajan durante la defecacion.
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Ano: Situada en el extremo del aparato digestivo, es por donde se eliminan los gases y las heces.
Se ubica al lado de los genitales, en la zona perineal. ‘}

El Ciego
El apéndice
El colon ascendente
El colon transverso
El colon Descendente
El colon Sigmoide
Colon
El Recto ascendente
El canal Anal

ONoA~WONE

' sigmoide
Recto
<«—— (Canal anal

Glandulas anexas al sistema digestivo

Las glandulas anexas, son érganos que segregan los liquidos

digestivos capaces de transformar los alimentos mas simples Anatomia de las gléndulas salivales
para facilitar su digestién. Estos liquidos contienen sustancias

llamadas enzimas, que son los encargados de simplificar los

alimentos.

Las enzimas son un tipo de proteinas que aceleran la / Ganglios
descomposicién de los alimentos en sus componentes mas ' oy
sencillos, los nutrientes. ‘

Las principales glandulas anexas de la digestion son: Son las - ~
glandulas salivales, el pancreas y el higado. = ——Gléndula

| ; . - pardiida
Glandulas Salivales L°"°"a#. "
} /F f

Segregan saliva, la que sirve para humedecer los alimentos /g
Glandula sublingual

dentro de la boca y asi facilitar la digestion. Comprenden tres %,
pares de glandulas cuyos conductos desembocan en el interior ,
de la boca. Un par esté situado debajo de la lengua (glandulas iinduid
sublinguales), otro debajo de la mandibula inferior (glandulas submandibular
submaxilares) y el tercero delante de las orejas (glandulas
parétidas).
El producto principal de las glandulas salivales es
La saliva. Existen tres pares de glandulas salivales;

» Las parotidas

» Las Sublinguales

»  Submaxilares

>
Funciones de la salivay de las glandulas salivales

Limpieza y humidificacion de la boca.
Secrecioén de enzimas digestivas como la amilasa, y enzimas antibacterianas, como la lisozima.
Disolucion de compuestos y contribucién al sentido del gusto.



LICEO POLITECNICO

Higado

El higado es la glandula mas grande del cuerpo y

tiene varias funciones importantes:

Elaboracion de la bilis (necesaria para la digestion y
absorcion de las grasas), funcién desintoxicante,
almacén de vitaminas, etc. Ademas, es el
responsable de eliminar de la sangre las sustancias

toxicas.

Tiene otro 6rgano afadido, la vesicula biliar, que es
donde se almacena la bilis. La bilis es vertida al tubo

digestivo en el duodeno.

Pesa alrededor de 1,5 kg, es de color rojo oscuro y
esta situado en la parte superior derecha de la
cavidad abdominal, justo bajo el diafragma.

Funciones del Higado
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Funcién

Mecanismo

Metabolismo de las proteinas

Sintesis de proteinas plasmaticas.
Sintesis de factores de coagulacion.

Metabolismo de los lipidos

Formacion de lipoproteinas y &cidos grasos.
Sintesis de colesterol.
Transformacion de colesterol en sales biliares.

Metabolismo de carbohidratos

Sintesis y degradacion de glucégeno.
Produccion de glucosa.

Secrecion de la bilis

Produccion de sales biliares.
Eliminacion de la bilirrubina.

Almacenamiento

Glucégeno.
Vitaminas Ay B12

Transformacion y destoxificacion

Procesamiento de farmacos y sustancias exdégenas.

Proteccion

Filtracion de la sangre proveniente del intestino.
Retirada de bacterias por fagocitosis.

Hematopoyesis

El higado del feto produce los glébulos rojos.

El pancreas se encuentra en el
abdomen por detras del higado y el
estébmago, es una glandula con forma
de I6bulo grande que tiene la funcién de
secretar la hormona insulina y un fluido
alcalino que ayuda al proceso de
digestion. La insulina es importante en
la utilizacion de azlcar en la sangre y la
carencia de esta hormona produce la
diabetes mellitus. El fluido digestivo se
secreta directamente al duodeno, justo
debajo del estbmago en el tracto
digestivo

Pancreas

COLA DEL PANCREAS

2* PORCION
DEL DUODENO

CONDUCTO PANCREATICO
PRINCIPAL

CONDUCTO PANCREATICO
ACCESORIO

CABEZA DEL PANCREAS
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Funciones del sistema digestivo

La digestion se inicia en la boca y termina en el intestino delgado. Incluye procesos: mecanicos y
qguimicos.

Los procesos digestivos generales son:

1. Laingestion: Consiste en la incorporacion del alimento al aparato digestivo. Se realiza en la
boca y comprende los procesos de masticacién, insalivacion y deglucion del alimento.

2. La digestion: Es la rotura quimica del alimento realizada por las enzimas digestivas, de tal
forma que las moléculas complejas se descomponen en sus unidades basicas.

3. La absorcion: Es el paso de las unidades basicas de los nutrientes digeridos desde el tubo
digestivo a los vasos sanguineos.

4. La expulsiéon: También llamada egestion, es la expulsion de las sustancias no digeridas al
exterior en forma de heces.

1.1- Laingestién
Es la primera fase del proceso digestivo y comprende la masticacion, la insalivacion y la deglucién
del alimento.

a) Masticacion del alimento

Tiene lugar en la boca y es la trituracion mecanica realizada por los dientes para la fragmentacién
de los alimentos.

El movimiento del alimento en la boca se realiza por la lengua, 6rgano musculoso que posee
también el sentido del gusto e interviene en la fonacién o emision de sonidos.

En la dentadura humana hay cuatro tipos de dientes: 8 incisivos, 4 caninos, 8 premolares 'y 12
molares.

b) Insalivacién del alimento

Esta realizado por las glandulas salivares y es la impregnacion del alimento con la saliva, sustancia
gue humedece, para conocer el sabor; que lubrica, para facilitar el movimiento del alimento y que
inicia la digestion quimica de los glucidos, principalmente el almidon.

La saliva se forma en las glandulas salivares. Hay tres glandulas: sublinguales, submaxilares y
parétidas, que forman saliva en cantidad aproximada de 1 litro diario.

Tras la masticacion y la insalivacion, la porcion de alimentos ingeridos se convierte en una masa
himeda denominada bolo alimenticio.

c) Deglucion del alimento

Esta realizada por la faringe y el eséfago y es la entrada y el paso del bolo alimenticio hacia el
estdbmago y se inicia por la accién de empuje de la lengua hacia la faringe y el eséfago.

El bolo alimenticio se desplaza por los movimientos peristalticos de los masculos del es6fago, tubo
de unos 23 cm de longitud.

El eséfago conecta con el estbmago a través de una valvula o esfinter, denominado cardias, que
se abre permitiendo el paso del bolo y se cierra impidiendo la regurgitacion (devolucién del
contenido gastrico).

1.2 Digestion:_

a) En el estbmago

El bolo alimenticio pasa al estbmago a través del cardias, un esfinter o misculo circular que
separa el es6fago del estbmago y evita que el bolo regrese una vez que ha ingresado por él.

Una vez en el estbmago, el bolo alimenticio se almacena y se mezcla con el jugo gastrico, gracias
a los movimientos peristalticos suaves y ondulatorios de sus musculos. Este jugo es producido por
las glandulas de la mucosa estomacal o gastrica.

El jugo gastrico contiene acido clorhidrico (proporciona el medio acido necesario para que actiien
las enzimas y destruye las bacterias que se encuentran en el bolo alimenticio), enzimas

gastricas (la pepsina y la lipasa) y mucus (que protege a la pared del estdmago de la accion del
acido clorhidrico). 6



LICEO POLITECNICO UNIPAD 0 )
3° afio Atencién de Enfermeria
Docente: Nayade Medina Torres

En el estbmago, el bolo alimenticio se transforma, por accién del jugo gastrico, en una sustancia
pastosa llamada quimo.

En la parte inferior del estbmago, se encuentra otro esfinter denominado piloro. Este masculo
separa el estbmago del intestino delgado, e impide que el quimo retroceda después de haber
pasado por él. En cada contraccion del piloro pasa aproximadamente una cucharada

de guimo hacia el intestino delgado.

b) En el intestino delgado
El intestino delgado mide unos 7 metros de longitud y tiene tres partes: el duodeno, el yeyuno y el
ileon.

En la primera porcion del intestino delgado: el duodeno, se completa el proceso digestivo, gracias
a la accion de los jugos procedentes del pancreas y de las glandulas intestinales, y a la bilis del
higado, que da lugar una papilla denominada quilo. Este liquido esta formado por glucosa,
aminoécidos, acidos grasos, glicerina, agua, sales minerales, vitaminas y otras sustancias.
Después de que termina la formacién del quilo, se produce la absorcion de los nutrientes en el
yeyuno, donde se descompone alin mas. Cuando llega al final del recorrido, en el ileon, las
vellosidades de la pared intestinal absorben los nutrientes y los llevan a la sangre.

1.3 La absorcion intestinal
La absorcion intestinal es el paso de los nutrientes desde el tubo digestivo a la sangre a través de
las paredes del intestino delgado. Esta absorcién se realiza molécula a molécula mediante difusion
y transporte activo.

Las paredes del intestino presentan numerosos repliegues llamadas vellosidades intestinales, que
aumentan notablemente la superficie de absorcién. Las células intestinales tienen a su vez
numerosos repliegues llamados microvellosidades intestinales.

Los glucidos y las proteinas que se absorben van a los vasos sanguineos, mientras que las grasas
van a los vasos linfaticos.

Los vasos sanguineos que salen del intestino delgado van directamente al higado, 6rgano
encargado de tratar quimicamente a las moléculas absorbidas para su modificacion,
almacenamiento, etc.

Desde el ileon, los restos de quimo que no fueron digeridos pasan a la primera parte del intestino
grueso.

1.4 Expulsion: Intestino grueso

Esta formado por varias partes: colon ascendente, ciego, colon transverso, colon descendente y
recto.

El intestino grueso realiza un proceso de absorcion de nutrientes.

La mayor parte del agua y las sales minerales se absorben en el colon, que es la porcidon mas larga
del intestino grueso. Ahi también se produce la descomposicion de los nutrientes que no fueron
absorbidos.

Esta descomposicion se realiza con la intervencién de las bacterias que forman la flora intestinal
del intestino grueso. Estas bacterias, ademas de alimentarse de estos nutrientes, fabrican
vitaminas K, B12, tiamina y riboflavina, que luego son asimiladas y utilizadas por el organismo.
Al perder agua, la materia no absorbida se concentran y acumulan formando las heces. Se
acumulan en el recto y se expulsan a través del ano, que posee dos esfinteres o anillos
musculares que regulan su salida, la defecacion.

Defensa contra microorganismos

El tubo digestivo atraviesa el cuerpo, conectando el exterior con el interior del cuerpo. Por esto es
gue también cumple la funcién de defendernos de microorganismos o agentes extrafios, por medio
de:

la secrecién de acidos gastricos.

El reflejo del vomito.

La microbiota intestinal: bacterias beneficiosas que viven en el interior del tubo.

La respuesta inmunitaria y secrecion de anticuerpos.
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Vocabulario Técnico

1. Boca: cavidad Oral

2. Parotiditis: Inflamacion de la glandula parétida

3. Esofagitis: Inflamacién del eséfago

4. Bolo alimenticio: Mezcla de Alimento con saliva

5. Quimo: Mezcla de Bolo alimenticio con jugos gastricos y lo transforma en una
pasta.

6. Cardias: Esfinter que separa el estbmago del eséfago.

7. Estébmago: GASTRO

8. Gastritis: Inflamacién del Estbmago

9. Gastroscopia o Endoscopia: Introduccion de un Endoscopio o tubo que ingresa por

la boca al eséfago, estbmago y primera porciéon del intestino delgado

10. Higado: HEPATO

11. Hepatitis: Inflamacién del Higado

12. Pancreas: Pancreas

13. Vesicula: Colédoco

14. Célculo: Litiasis

15. Colelitiasis: Calulos en la vesicula

16. Colecistectomia: Extirpacion de la vesicula

17. Bazo: Espleno

18. Esplenectomia: Extirpacion del Bazo

19. Intestino: Entero

20. Enteritis: Inflamacién del intestino

21. Colostomia: Abrir y dejar comunicado el colon

22. lleostomia: Abrir y dejar comunicado el intestino delgado

23. Colonoscopia: Introduccién de un colonoscopio o tubo por el ano y visualizar el
intestino grueso.

24. Piloro: Esfinter o valvula que separa estémago de Intestino delgado

25. Valvula lleocecal: Separa Tercera porcion del intestino delgado con el Ciego.

26. Intestino Grueso: Colon

27. Apéndice: Tiene forma de gusano y nace del ciego, cuando se inflama se
denomina Apendicitis(hay que operar)y si revienta provoca peritonitis(proceso
infeccioso grave que requiere cirugia y antibiéticos)

Actividades
Instrucciones:
e Lea atentamente cada una de las preguntas antes de responder
e Revise su guia de trabajo y repase los contenidos antes de responder
e Sitiene alguna duda pregunte a la profesora, usando la via correspondiente

e Revise sus respuestas y responda con seguridad

I item de Desarrollo y Aplicacion

1. Observe la imagen del Sistema Digestivo, identifique la estructura y complete sus
respuestas siguiendo la flecha y en el recuadro correspondiente
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10.

11.

12.

13.

14.

Complete en cada espacio el nombre de la estructura segln corresponda, de
acuerdo a su caracteristica.

La es una cavidad hueca y es donde se forma el bolo alimenticio.

El es el efecto que producen los muasculos del tubo digestivo al
contraerse.

La faringe es un tubo por donde entra el aire, los alimentos y los
liquidos.

El es un tubo que inicia en la faringe y a través de este conducto los
alimentos son transportados hasta el estbmago para continuar su proceso digestivo.

El es un érgano muscular y elastico, parecido a un bolso, que mezcla

los alimentos con el jugo gastrico y almacena el alimento.

El se abre para dejar entrar el bolo alimenticio, y se cierra para
impedir el reflujo del quimo.

El esfinter al final del estdmago, que se abre para dejar pasar el
qguimo hacia el intestino delgado.

El se encarga de la digestién de los alimentos y de la absorcién de
los nutrientes, principalmente de la absorcién de hierro.

En este trozo de intestino delgado actua el jugo intestinal, que
degrada al minimo los hidratos de carbono, las proteinas y los lipidos.

El tiene su principal funcién en absorber los nutrientes (vitamina
B12) del quimo, o los alimentos digeridos.

El es la primera porcion del intestino grueso. Denominado asi por
constituir una especie de fondo de saco donde implanta el apéndice

El es la parte mas grande del intestino grueso y se divide en tres
secciones.

La principal funcién del es convertir en heces el liquido del intestino delgado,

llamado quimo, contiene abundantes bacterias y producen vitamina Ky B y crea
anticuerpos que protegen al sistema de enfermedades.
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15. En las paredes del hay dos fuertes capas planas de musculos
llamados esfinteres interno y externo, que actian como valvulas y que se relajan durante la
defecacion.

16. El es por dénde se eliminan los gases y las heces, se ubica al lado de los
genitales, en la zona perineal.

17. Las son un tipo de proteinas que aceleran la descomposicién de los
alimentos en sus componentes mas sencillos, los nutrientes.

18. En la primera porcion del intestino delgado se completa el proceso
digestivo, gracias a la accion de los jugos procedentes del y de las
glandulas intestinales, y a la gue da lugar una papilla
denominada

Il. En el siguiente recuadro describa de manera simple la funcién de los siguientes
o6rganos en el proceso de la Digestion.

N° | Organo Funcién

Glandulas Salivales

2
Higado
3
Pancreas
V. En relacion al vocabulario, use la palabra técnica de acuerdo a lo aprendido, y
complete su respuesta en el espacio dado.
1. Lasefora margarita recibe una capsula de ibuprofeno por la Via
2. Don pedro presenta inflamacion de las glandulas parétidas, o sea
3. Don José dice que se le hincha el estomago. El presenta
4. La sefiora Maria tiene dolor de estbmago permanente y el médico le indico un estudio
denominado
5. La sefiora Juana dice que tiene inflamado el pancreas, usted en tiende que
padece
6. Don Francisco se hizo un examen y le dijeron que tiene célculos en la Vesicula. Usted
entiende que es? por lo que le sacaran la
vesicula, o sea
7. La sefiora Lidia fue operada del intestino grueso y dice que se lo abrieron y

le dejaron una bolsa y que por ahi sale la materia fecal. Usted entiende que tiene una

8. Don Miguel dice que sangra cuando va al bafio y que el doctor le dijo que le introduciran un
tubo por el ano. Usted entiende que le realizaran una

9. Joelito tiene fuerte dolor abdominal y fiebre alta. El médico le dice que tiene inflamado el
apéndice. ¢, Cudl es el diagnostico? ¢cual es el mayor
riesgo

iLa vida es un regalo, aprovecha el tiempo aprendiendo!
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