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Objetivo:

= Identificar la funcién y componentes del sistema Respiratorio
= Reconocer sus estructuras, caracteristicas
= Adquiere destrezas del estudio y se apropia del vocabulario del Sistema

Sistema Respiratorio

Cavidad nasal
Faringe
Laringe

Traquea

Bronquios

_Bronquiolo

— Vena

. \
Arteria \ pulmonar

pulmonar

Alvéolos

El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar el oxigeno que el cuerpo necesita
y eliminar el diéxido de carbono o gas carbonico que se produce en todas las células a través del
proceso llamado respiracion.

La respiracion es un proceso involuntario y automatico, en que se extrae el oxigeno del aire
inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado. Los érganos que forman parte
del sistema respiratorio son: nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios, pulmones y diafragma.

Proceso de respiracion

Cuando respiramos, lo que estamos buscando es captar oxigeno, un gas que es esencial para
gue nuestras células puedan vivir y desarrollarse. El sistema respiratorio permite que el oxigeno
entre en el cuerpo y que luego elimine el diéxido de carbono que es el gas residual que queda
después que las células han usado el oxigeno.

El aire ingresa a nuestro organismo a través de la inspiracién y el CO2 (diéxido de carbono) es
eliminado por la espiracién.
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Cuando el aire que inhalamos llega a los alvéolos, el oxigeno entra a la sangre a través

de pequefios capilares localizados en las paredes de los alvéolos. Ahi es llevado

al corazén desde donde es enviado a todo el resto del cuerpo. En sentido inverso el diéxido de
carbono, que sale de las células del cuerpo, viaja por los capilares de vuelta al corazén que luego
mandara esta sangre a los pulmones y se llevara a cabo el proceso contrario para que el CO2
pueda ser exhalado.

El aire se inhala por la nariz, donde se calienta y humedece. Las fosas nasales estan conectadas
con los senos paranasales o cavidades sinusales, unos espacios huecos del interior de algunos
huesos de la cabeza que contribuyen a que el aire inspirado se caliente y humedezca.

Después el aire pasa a la faringe, sigue por la laringe y penetra en la traquea. A la mitad de la
altura del pecho, la tradquea se divide en dos bronquios que se dividen de nuevo, una y otra vez en
bronquios secundarios, terciarios y, finalmente, en unos 250.000 bronquiolos.

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequefios sacos de aire, donde se
realiza el intercambio de gases con la sangre.

Organos del sistema respiratorio

En el proceso de la respiracion participan los siguientes 6rganos:

Cavidad nasal

Faringe

Laringe

Traquea Parte conductora
Bronquios

Bronquiolos

Pulmones

(Alvéolos pulmonares = Parte de intercambio)

NARIZ. Tiene unos orificios llamados Narinas o Fosas nasales
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Las cavidades nasales estan revestidos por una capa de células (epitelio) que secreta una
sustancia llamada moco. Posee un rico riego sanguineo.
Cuando el aire pasa por las fosas nasales, las cavidades nasales cumplen distintas funciones:

Calientan y humidifican el aire. Habitualmente la temperatura del aire inspirado se eleva a una
temperatura que es menor en 1 grado centigrado a la corporal.
Filtran particulas. Los pelos ubicados a la entrada de las fosas nasales son importantes para
Filtrar las particulas grandes.

Senos Paranasales o
Ethmoid
s

B Es el conjunto de huecos en huesos de la cara e

que se encuentran en pares. Wi Nesolaciimal
B Funciones: calentar el aire antes de que penetre wreate |

ala traquea. g

B También retienen sustancias extrafias a través
de su mucosa ciliada y su produccion de moco. o
B Suinflamacion (y a veces infeccion) se conoce wrbinate
como sinusitis. Hyod bone ___

Thyrohyoid membrane ~——

septum

Thyrohyoid cartidge

FARINGE

Anatomia de la faringe

Aqui se entrecruzan los conductos de los
aparatos digestivo y respiratorio. Los
alimentos pasan de la faringe al eséfago y
luego al estémago.

El aire pasa hacia la laringe y la traquea. (|
Para evitar que los alimentos penetren en las

vias respiratorias, se cierra, mediante un Nasofaringe
acto reflejo en la parte superior de la laringe,
una valvula llamada epiglotis

-Cavidad oral

Faringe—  orofaringe

Hipofaringe

Esofago——1
Tréquea -

LARINGE

Es el drgano de la fonacidn. Utiliza el aire espirado para producir la voz, ya que en ella se
encuentran las cuerdas vocales. Interviene en el proceso de la tos, cerrando las vias aéreas de
manera de producir la presidon necesaria para generar la tos, luego se abre y permite la liberacidn
del aire en forma brusca (Tos), que limpia las vias de moco y particulas extrafias.
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Epiglotis Vestibulo

Traquea vocales

Anterlor

Se encuentra localizada debajo de la faringe. Tiene como funcién dar paso al aire, asi como
proteger a la trdquea del alimento. También tiene la funcién de la fonacion (habla).

Formada por las siguientes estructuras:

Epiglotis.- Cartilago en forma de hoja; su funcion es cerrar la glotis durante la deglucion.
Glotis.- Es la encargada del cierre de la laringe, ahi se alojan las cuerdas vocales, que son una
serie de laminillas que vibran con el aire y producen el sonido. Zona de la manzana de Adan.

TRAQUEA

Conducto situado entre la laringe y el origen de los bronquios, de 12 a 15 cm de largo y formado

por 16-20 cartilagos en forma de anillo, unidos entre si. Al bifurcarse forma los bronquios y cada

uno abre paso a uno de los pulmones. También esta recubierta por una mucosa ciliada,

productora de moco. La expulsién del moco formado es a través de la tos. Aproximadamente la

mitad de la traquea esta en el cuello y la otra mitad en el térax y termina a nivel del esternén
dividiéndose en dos bronquios.

Revestimiento
Via aérea 4 deiatraquea
Laringe 4

Via aérea

= /. Cartilage

Traquea——— 1

Aros ____
cartilaginosos -1

Capas de"
masculos K

La traquea

La traquea es la via

aérea principal de los

pulmones y se divide

en dos grandes ramas,
DARE llamadas bronquios que

Roronguiares®—= W\ canalizan el aire a uno

UBronquios L[]

Los bronquios se
ramifican como un arbol.

Bronquios

Ramificaciones que se encuentran al final de la traquea, dividiéndose en dos porciones: derecho e
izquierdo.

La traquea se divide en dos bronquios, uno derecho y otro izquierdo, que se dirigen hacia los
pulmones. Ambos tienen poco mas de la mitad del calibre de la trdquea, siendo el derecho més
amplio que el izquierdo.

Este es mas amplio debido a que el pulmoén derecho es mas voluminoso que el izquierdo. Como un
“arbol”, se va ramificando en: bronquios principales, bronquios lobulares, bronquiolos y bronquiolos
terminales.
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L BRONQUIO
BRONQUIO | =~ IZQUIERDO
DERECHO |

il '_'v)\ ’I.‘
Superior & .~ = :
BRONQUIOS| NS D, SuPerior | pponguios
LOBARES |Medio s , LOBARES
DERECHOS - IZQUIERDOS
Inferior" Y Inferior |

-

A medida que se dividen los bronquios van haciéndose progresivamente de menor calibre hasta
pasar a dimensiones microscépicas y entonces toman el nombre de bronquiolos.

Las divisiones repetidas de los bronquiolos dan lugar a los bronquiolos terminales o respiratorios,
que se abren en el conducto alveolar, del cual derivan los sacos aéreos.

La pared de cada conducto alveolar y saco aéreo esta formada por varias unidades llamadas
alvéolos.

Bronquiolos

A medida que se dividen los bronquios van haciéndose progresivamente de menor calibre hasta
pasar a dimensiones microscopicas y entonces toman el nombre de bronquiolos.

Las divisiones repetidas de los bronquiolos dan lugar a los bronquiolos terminales o respiratorios,
gue se abren en el conducto alveolar, del cual derivan los sacos aéreos.

La pared de cada conducto alveolar y saco aéreo esta formada por varias unidades llamadas
alvéolos.

Bronchial
tube {(airway)

Muscle

Normal bronchial
tube lining

Pulmones

Alveoll

Son dos masas conicas que se encuentran en la cavidad toracica, exactamente en las cavidades
pleurales derecha e izquierda existentes en el térax. Se ubican a los lados de la caja toracica. El
pulmon derecho tiene tres I6bulos y el izquierdo tiene dos Iébulos.

Presenta dos caras por las cuales penetran los bronquios y entran y salen las venas y arteria
pulmonares. Son dos sacos blandos, esponjosos y dilatables, con forma de cono truncado en
donde la base descansa en un musculo fuerte llamada diafragma.

Formados por un conjunto de bronquiolos y alvéolos pulmonares, los cuales son la unidad
fundamental del pulmén.

Miden mas o menos 26 cm de alto por 15 de ancho y tienen una capacidad de 1,600 cm?®
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=
Quiste pulmonar de
paredes delgadas

medio
Pleura engrosada
PULMON PULMON \ G}gﬁ
NERFCHO 1ZOUIFRDO

Musculos intercostales
La funcion principal de los musculos respiratorios es la de movilizar un volumen de aire que sirva
para, tras un intercambio gaseoso apropiado, aportar oxigeno a los diferentes tejidos.

Diafragma

Musculo estriado que separa la cavidad toracica (pulmones, mediastino, etc.) de la cavidad
abdominal (intestinos, estomago, higado, etc.). Interviene en la respiracion, descendiendo la
presion dentro de la cavidad toracica y aumentando el volumen durante la inhalacion y
aumentando la presion y disminuyendo el volumen durante la exhalacion. Este proceso se lleva a
cabo, principalmente, mediante la contraccién y relajacién del diafragma.

Alvéolo

Hematosis (Permite el intercambio gaseoso,

es decir, en su interior la sangre elimina

el diéxido de carbono (CO2 y recoge oxigeno (02)

DOS PROCESOS DE RESPIRACION

Cuando respiramos ocurren dos procesos importantes relacionados entre si:

» La ventilacién pulmonar. Es el proceso por el cual el aire entra y sale de nuestros pulmones. La
ventilacion pulmonar se realiza en dos fases:

- Inspiracion. Los pulmones se ensanchan y el aire entra en su interior.

- Espiracion. Los pulmones se estrechan y el aire sale al exterior.
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* El intercambio de gases. Tras la inspiracion, se produce un intercambio de gases entre la
sangre y el aire que ha entrado en los pulmones.

- Parte del oxigeno del aire pasa a la sangre que llega a los pulmones.

- El dioxido de carbono que la sangre ha recogido de las células como sustancias de desecho,
pasa de la sangre al aire.

MECANICA RESPIRATORIA

Inspiracién Espiracion

Ingpiracian

x

R

S
S

|2 Q

& 7

==l

Espiracidn
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Vocabulario Técnico

Hematosis: Intercambio de gases que se produce entre el aire de los alveolos y la sangre
venosa, que pasa a ser arterial por fijacién del oxigeno (02) y eliminacion del didxido de
carbono (CO2)

Epiglotis.- Cartilago en forma de hoja; su funcién es cerrar la glotis durante la deglucién.
Glotis.- Es la encargada del cierre de la laringe, ahi se alojan las cuerdas vocales, que son
una serie de laminillas que vibran con el aire y producen el sonido.

Eupnea: Respiracion Normal

Apnea: Ausencia de respiracion

Disnea: Dificultad para Respirar

Bradipnea: Disminucién de la respiracion bajo los valores normales

Taquipnea: Aumento de la respiracién sobre los valores normales

Faringitis: Inflamacién de la faringe

. Laringitis: Inflamacion de la laringe
. Bronquitis: Inflamacién de los Bronquios
. Pulmonia o Neumonia: Infeccién que inflama los sacos alveolares, llenandolos de fluidos e

impide el intercambio gaseoso.

Enfisema pulmonar: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Tuberculosis: Enfermedad bacteriana producido por el bacilo de Koch, altamente infecciosa
que ataca los pulmones.

Neumotérax: Presencia y acumulacion de aire o pulmonar en la cavidad de la pleura
Hemotorax: Presencia de sangre en la cavidad pleural (Traumatismos, cancer, cirugias
toraxicas etc.)

Pleura: Membrana que recubre los pulmones (parietal, adosada a las costillas, visceral
adosada a los pulmones)

Liquido Pleural: Liquido que mantiene himedas las pleuras

Actividades

Instrucciones:

Lea atentamente cada una de las preguntas antes de responder

Revise su guia de trabajo y repase los contenidos antes de responder

Si tiene alguna duda pregunte a la profesora, usando la via correspondiente
Revise sus respuestas y responda con seguridad

item de Desarrollo y Aplicacion

Observe la imagen del Sistema Respiratorio, identifique la estructura y complete sus
respuestas siguiendo la flecha y en el recuadro correspondiente



LICEO POLITECNICO N UNlPAD 0 Guia Nj’ ”
' 3° afio Atencion de Enfermeria
Docente: Nayade Medina Torres

Complete en cada espacio el nombre de la estructura segin corresponda, de
acuerdo a su caracteristica.

1. El sistema respiratorio permite que el entre en el cuerpo y que luego
elimine el
2. El aire se inhala por la , donde se calienta y humedece.
3. Durante la inspiracion ingresa a los alveolos
4. Durante la espiracion eliminamos
5. El aire pasa a la , sigue por la y penetra en
la
6. Lainflamacién de los se denomina sinusitis.
7. La se caracteriza porque es un tubo por donde pasa el alimento
al es6fago y el aire a los
8. La es una lamina que se abre y cierra para que no ingrese el
alimento a la via aérea.
9. Enla se ubican las cuerdas vocales.
Il Encuesta sobre las enfermedades respiratorias
Haga una encuesta sobre las enfermedades respiratorias que han padecido en
su familia e investigue las medidas para prevenir las enfermedades respiratorias.
Registre los datos en un cuadro como el siguiente:
N° | Enfermedad Sintomas Medidas Preventivas
1
2
3
4
5
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V. En relacion a la PANDEMIA que afecta al mundo, El COVID-19. Responda las
siguientes preguntas en el recuadro. Use lenguaje técnico de acuerdo a lo
aprendido, y complete su respuesta en el espacio dado.

Preguntas Respuestas

¢,Qué entiende por COVID-19?

¢,Cudles son los sintomas?

,Qué sistema, drgano ylo
estructuras son afectados por el
virus?

,Por qué razén se considera una
Pandemia el covid-19?

¢Por qué razén nos encontramos en

Cuarentena?
,Qué medidas considera
importantes para evitar el contagio
del covid-19?

Usted cree que los ciudadanos son
responsables y se cuidan?

N0 hagas a otros, lo que no te gustaria que te hagan a ti!




